
Liebes Mitglied,
die Schule hat wieder angefangen und langsam 
verfärben sich die ersten Blätter: der Herbst ist 

Auch wir sind aus der Sommerpause zurück und 
haben wieder spannende Aktionen im Petto.

In dieser Ausgabe unseres Newsletters blicken wir 
auf 100 Jahre #JRK zurück, geben wir dir einen 
Ausblick auf das restliche Jahr und stellen dir das 
neueste Mitglied der Kreisleitung vor.

Viel Spaß beim Lesen wünscht dir

Deine JRK-Kreisleitung
Sophie, Milti & Sergio

Das JRK digital
Scanne den QR-Code um 
die Online-Version unseres 
Newsletters zu lesen.

Auf unserer Website findest 
du nicht nur weiterführende 
Informationen zu allen Themen, sondern auch die 
dazugehörigen Anmeldungen!

Du kannst den QR-Code nicht öffnen?
Kein Problem! Du findest den Newsletter unter:
www.jrkfrankfurt.de/newsletter-september-2025

PS: Auf Instagram findest du unter 
@jrkfrankfurt noch mehr spannende Einblicke!

Mitraten und gewinnen!
Löse unser kleines Erste-Hilfe-Rätsel und gewinne mit 
etwas Glück ein besonderes JRK-Geschenk:

Ich mache das Kaputte unbeweglich. Doch sobald das 
Kaputte heil ist, werde ich kaputt gemacht.

Schreib uns die Lösung bis zum 01. November an 
jrk@drkfrankfurt.de um an der Verlosung teilzunehmen!

Die Auflösung erfolgt im nächsten Newsletter. Die Lösung 
des letzten Rätsels war: Die Fixierbinde (Mullbinde)
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Sei dabei, wenn die 
Feuerwehr übt!
Wunden schminken, Verletzungen 
darstellen und sich anschließend retten 
lassen. Das steht für unseren Mimtrupp bei 
der diesjährigen Herbstabschlussübung der 
Frankfurter Jugendfeuerwehr an.

Du willst am 25. Oktober bei der Übung 
dabeisein und dich aus einem (simulierten) 
brennenden Haus retten lassen? Dann trete 
unserer Notfalldarstellung bei! Alle Infos 
findest du über den QR-Code auf der 
Rückseite.

PS: Feuer ist nicht so dein Ding, dafür spielst 
du gerne für angehende Sanitäter:innen? 
Auch hier ist unsere Notfalldarstellung aktiv.

Zeig deine Erste-Hilfe-Skills!
Am 22. November kannst du das begehrte 
Leistungsabzeichen Erste Hilfe ablegen!

In einem theoretischen Teil zur Ersten Hilfe zeigst 
du dein Wissen. Daneben beweist du in mehreren 
Fallbeispielen dein Können. Melde dich noch an!  

Psychische Erste Hilfe?!
Verstärkt kommt in unseren Kursen die Frage 
auf, wie man anderen bei psychischen Notfällen 
und Erkrankungen helfen kann.

Deshalb bieten wir am 29. November genau dazu 
eine Fortbildung an. Hier lernst du, wie du im 
Schulsanitätsdienst und auf der Straße bei 
Panikattacken und Co. helfen kannst.

Die festliche Jahreszeit rückt näher, und wir möchten dich jetzt schon dazu einladen, den 05. Dezember 2025 dick im Kalender zu markieren! 

An diesem besonderen Tag feiern wir unsere Weihnachtsfeier und möchten gemeinsam mit dir das Jahr 2025 ausklingen lassen.
Egal wo du dich im JRK engagierst - ob in der Ortsgruppe oder im Schulsanitätsdienst - wir freuen uns auf dich!
Mehr Informationen folgen zeitnah!

Save the Date: 
Weihnachtsfeier

Am 18. Oktober heißt es wieder: Wer findet Mr. X? 
In Anlehnung an das Kultspiel Scotland Yard 
jagen Gruppen der Jugendfeuerwehr und des 
JRK einen geheimnisvollen Unbekannten – quer 
durch Frankfurt mit Bus und Bahn!

Mr. X bewegt sich durch die Stadt und gibt nur 
spärlich Hinweise auf seinen Standort. Eure 
Aufgabe: Verfolgt seine Spur, kombiniert clever 
und kommt ihm auf die Schliche – bevor es zu 
spät ist!

Nach der actiongeladenen Jagd treffen sich alle 
Gruppen zum gemütlichen  Abendessen bei der 
Freiwilligen Feuerwehr Sachsenhausen.

Du willst dich den Ermittlern anschließen und dich 
auf die Suche nach Mr. X machen? Dann melde 
dich über den QR-Code auf der Rückseite an!

Ganz Frankfurt sucht Mr. X

Am 30. August hat die Kreiskonferenz ein neues 
Mitglied in die Kreisleitung nachgewählt:

Sergio Flachmeyer vertritt seitdem als neuer 
stellvertretender Kreisleiter das Jugendrotkreuz 
in Frankfurt am Main!

Sergio war bisher Gruppenleiter in Bergen-Enkheim.

Rückblick:          Jahre JRK
Dieses Jahr wurde das Jugendrotkreuz 100 Jahre alt. Das muss 
gefeiert werden und deshalb haben sich über 2000 JRKler:innen
aus ganz Deutschland zum großen JRK-Supercamp versammelt.

Auch aus dem JRK Frankfurt fuhren 12 Teilnehmer mit. In lautstarken 
Workshops und mit guter Musik wünschten wir alle: Happy Birthday!

Du kannst Sergio jetzt schon kennenlernen. 
Er pflegt nämlich unseren Instagram-Account 
sehr aktiv und produziert neuen Content.

Ansonsten wirst du ihn jetzt auf vielen Aktionen 
des JRK Frankfurt sehen. Wir freuen uns sehr  
über die gemeinsame Arbeit! 

Willkommen in der Kreisleitung, Sergio!


