
Kreiswettbewerb 2024 

Bambini 

 

Erste Hilfe Theorie 

 

1. Mit welchen Telefonnummern ruft Ihr die Polizei, die Feuerwehr und den Rettungsdienst? 
 
Polizei               ___0 
 
Feuerwehr              ____0 
 
Rettungsdienst             ___0 
 
 
2. Womit könnt Ihr zu Hause den Notruf absetzen? 
 

□ Telefon 

□ Handy 

□ Telefonzelle 

□ Notrufsäule 

 
 
3. In welcher Situation setzt man den Notruf ab? 
 

□ Schürfwunde am Knie □ Bewusstlosigkeit 

□ Knochenbruch □ Schnittwunde am Finger 

□ Blase an der Ferse □ Starke Blutung 

 
 
4. Womit kann man im Straßenverkehr eine Unfallstelle absichern? 
 

□ Warnleuchte □ Warndreieck 

□ Warnweste □ Fahrrad 

 
 
5. Welche Verbandmittel kann man verwenden, um eine Wunde zu bedecken? 
 

□ Heftpflaster □ Verbandpäckchen 

□ Kompresse □ Fixierbinde 

□ Dreiecktuch □ Verbandtuch 
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6. Die Rettungskette. Sortiert die Begriffe in der richtigen Reihenfolge, indem Ihr die Zahlen 
(1 bis 4) davor schreibt. 
 

    _0 Krankenhaus     _0 Weitere Maßnahmen 

    __ Sofortmaßnahmen     _0 Rettungsdienst 

 
 
7. Was braucht jeder Mensch, damit er leben kann? 
 

□ Essen □ Luft 

□ Bewusstsein □ Schlaf 

□ Trinken □ Herzschlag 

 
 
8. Was soll man bei einer Wundversorgung NICHT machen? 
 

□ Desinfektionsmittel anwenden □ Auf die Wunde drücken 

□ Verband anlegen □ Verband befestigen 

 
 
9. Was kann mit dem Kopf passieren, wenn man vom Fahrrad stürzt und keinen Helm trägt? 
 

□ Nichts □ Haare werden nass 

□ Kopfplatzwunde □ Gehirnerschütterung 

 
 
10. Was würdet Ihr machen, wenn sich jemand das Bein gebrochen hat? 
 

□ Notruf 112 □ Kühlen 

□ Bein bewegen □ Bein nicht bewegen 
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1. Mit welchen Telefonnummern ruft Ihr die Polizei, die Feuerwehr und den Rettungsdienst? 
3 Punkte (je 1) 
 
Polizei      1   1   0   0 
 
Feuerwehr      1   1   2   0 
 
Rettungsdienst    1   1   2   0 
 
2. Womit könnt Ihr zu Hause den Notruf absetzen? 
2 Punkte (je 1) 
 

□ Telefon 

□ Handy 

□ Telefonzelle 

□ Notrufsäule 

 
3. In welcher Situation setzt man den Notruf ab? 
3 Punkte (je 1) 
 

□ Schürfwunde am Knie □ Bewusstlosigkeit 

□ Knochenbruch □ Schnittwunde am Finger 

□ Blase an der Ferse □ Starke Blutung 

 
4. Womit kann man im Straßenverkehr eine Unfallstelle absichern? 
2 Punkte (je 1) 
 

□ Warnleuchte □ Warndreieck 

□ Warnweste □ Fahrrad 

 
5. Welche Verbandmittel kann man verwenden, um eine Wunde zu bedecken? 
3 Punkte (je 1) 
 

□ Heftpflaster □ Verbandpäckchen 

□ Kompresse □ Fixierbinde 

□ Dreiecktuch □ Verbandtuch 
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6. Die Rettungskette. Sortiert die Begriffe in der richtigen Reihenfolge, indem Ihr die Zahlen 
(1 bis 4) davor schreibt. 
2 Punkte (je 0,5) 
 

  4  0 Krankenhaus   2  0 Weitere Maßnahmen 

  1  0 Sofortmaßnahmen   3  0 Rettungsdienst 

 
7. Was braucht jeder Mensch, damit er leben kann? 
6 Punkte (je 2) 
 

□ Essen □ Luft 

□ Bewusstsein □ Schlaf 

□ Trinken □ Herzschlag 

 
8. Was soll man bei einer Wundversorgung NICHT machen? 
4 Punkte (je 2) 
 

□ Desinfektionsmittel anwenden □ Auf die Wunde drücken 

□ Verband anlegen □ Verband befestigen 

 
9. Was kann mit dem Kopf passieren, wenn man vom Fahrrad stürzt und keinen Helm trägt? 
2 Punkte (je 1) 
 

□ Nichts □ Haare werden nass 

□ Kopfplatzwunde □ Gehirnerschütterung 

 
10. Was würdet Ihr machen, wenn sich jemand das Bein gebrochen hat? 
3 Punkte (je 1) 
 

□ Notruf 112 □ Kühlen 

□ Bein bewegen □ Bein nicht bewegen 
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Hinweis für die Schiedsrichter*innen: 

Da die Bambinis vermutlich noch nicht schreiben und lesen können, liegt es an euch, den 
Fragebogen gemeinsam mit der Gruppe durchzugehen 

 

Bewertung 

 

Punkte der richtig beantworteten (Teil-)Fragen – siehe oben                                  max. 30 Punkte 

Zusammenarbeit   10 Punkte 

Insgesamt  40 Punkte 

 

Materialliste: 

Für jede Gruppe einen Fragebogen 


