
Kreiswettbewerb 2024 

Stufe 1 

 

Erste Hilfe Theorie 

 
Gruppe: ______________________________ 
 

1. Feuerwehr und Rettungsdienst haben welche Notrufnummer?  
 

a. 06131/19240 
b. 116117 
c. 112 
d. 911 

 
 

2. Was hat ein Rettungswagen nicht?  
 

a. Blaulicht 
b. Eine Trage 
c. Kaffeemaschine 
d. Propeller 

 
 

3. Welche Verbandmaterialien sind steril?  
 

a. Verbandpäckchen 
b. Mullbinden 
c. Dreiecktuch 
d. Kompressen 

 
 

4. Was kann man alles mit einem Dreiecktuch machen?  
 

a. Kopftuchverband 
b. Tragering 
c. Verband 
d. Funken 

 
 

5. Was kann man mit einem Rettungswagen machen?  
 

a. Verletze behandeln und transportieren 
b. Moto-Cross Rennen 
c. In einem Fluss Personen retten 
d. fliegen 
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6. Was ist in der Ersten Hilfe das Wichtigste?  

 
a. Transport von Verletzen in Krankenhaus 
b. Jede Verletzte bekommt einen Verband 
c. Eigenschutz 
d. nichts 

 
 

7. Wenn wir über die drei A’s der Ersten Hilfe sprechen, sind folgende Begriffe gemeint:    
 

a. Ansprechen 
b. Anmachen 
c. Anschauen 
d. Anfassen 

 
 

8. Welche Maßnahmen gehören nicht zur Stabilen Seitenlage?  
 

a. Atemkontrolle 
b. Notruf 
c. HLW 
d. Heimlich-Griff 

 
 

9. Welche Aufgaben hat das Herz?  
 

a. Transport von Sauerstoff 
b. Transport von Kohlendioxid 
c. Das Blut durch den Kreislauf zu pumpen 
d. Verdauung 

 
 

10.  Wie oft schlägt das Herz bei einem 10-jährigen Kind?  
 

a. 60/Min 
b. 90/Min 
c. 140/Min 
d. 200/Min 

  



Kreiswettbewerb 2024 
Erste Hilfe Theorie 

Stufe 1 

 
 

11.  Bei der Wundversorgung gibt es welche Regeln?  
 

a. Handschuhe tragen 
b. Keine Fremdkörper aus der Wunde entfernen 
c. Die Wunde immer sauber machen 
d. Ich darf alles machen 

 
 

12.  Welches Organ ist beim Asthma Anfall betroffen?  
 

a. Gehirn 
b. Herz 
c. Lunge 
d. Magen 

 
 

13.  Welche Maßnahmen werden bei einer Kopfplatzwunde durchgeführt, wenn die 
betroffene Person ansprechbar ist?  
  

a. Verband 
b. Stabile Seitenlage 
c. Oberkörper hoch lagern 
d. Betreuung 
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Hinweis für die Schiedsrichter*innen: 

Zeit der Aufgabe kann vom KV selbst bestimmt werden, sollte nur für alle gleich sein. 

Man darf die Gruppe gerne darauf aufmerksam machen, dass mehrere Antworten richtig sein 
können. 

 

Bewertung 

 

Punkte der richtig beantworteten (Teil-)Fragen – siehe oben                                  max. 25 Punkte 

Zusammenarbeit   10 Punkte 

Insgesamt  30 Punkte 

 

Materialliste: 

Für jede Gruppe einen Fragebogen 

 

Lösungen: pro richtiger Teilantwort gibt es einen Punkt, falsche Antworten keinen Abzug 

Musterlösung 
1) c 
2) c, d 
3) a, d 
4) a, b, c 
5) a 
6) c 
7) a, c, d 
8) c, d 
9) a, b, c 
10) b 
11) a, b 
12) c 
13) a, c, d 


