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Stufe 2 

 

Erste Hilfe Theorie 

 
Gruppe: ______________________________ 
 

1. Welche Notrufnummern sind medizinisch relevant?  
 

a. 06131/19240 
b. 116117 
c. 112 
d. 110 

 
 

2. Kann man die 112 über das Handy auch ohne Guthaben absetzen?  
 

a. ja 
b. nein 

 
 

3. Was gehört zum Eigenschutz?  
 

a. Warnweste 
b. Einmalhandschuhe 
c. Warndreieck 
d. JRK Shirt 

 
 

4. Was versteht man unter einem Stroke?  
 

a. Herzinfarkt 
b. Magen-Darm-Infekt 
c. Atemerkrankung 
d. Schlaganfall 

 
 

5. Wie viele Kammern hat das Herz?  
 

a. 1 
b. 2 
c. 3 
d. 4 
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6. Wie oft schlägt das Herz bei einem Neugeborenen?  
 

a. Bis zu 160/Min 
b. 60-80/Min 
c. Weniger als 40/min 
d. Mehr als 200/min 

 
 

7. Für was steht die Abkürzung RR bei der Blutdruckmessung?    
 

a. Richtige Reihenfolge 
b. Rolls Royce 
c. Rhodesian Ridgeback 
d. Riva Rocci 

 
 

8. Wo am Körper kann man den Puls messen?  
 

a. Am Hals 
b. Am Handgelenk 
c. An der Leiste 
d. Am Fußrücken 

 
 

9. Was gehört zu den oberen Atemwegen? 
 

a. Rachen 
b. Mund 
c. Alveolen 
d. Nase 

 
 

10. Welches Algorithmus wird bei der Herz-Lungen-Wiederbelebung bei Erwachsenen 
durchgeführt? 
 

 . 15x drücken, 2x beatmen 
a. 30x drücken, 4x beatmen 
b. 30x drücken, 2x beatmen 
c. 5x beatmen, 15x drücken 
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11.  Was kann für einen Herzinfarkt sprechen?  
 

a. Plötzlich auftretende, starke Schmerzen 
b. Enge Gefühl in der Brust 
c. Atemnot 
d. Drehschwindel 

 
 

12.  Was ist der Ösophagus?  
 

a. Milz 
b. Luftröhre 
c. Speiseröhre 
d. Nieren 

 
 

13. Wie heißt der kleinste Knochen im menschlichen Körper?  
  

a. Femur 
b. Steigbügel 
c. Coccyx 
d. Axis 
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Hinweis für die Schiedsrichter*innen: 

Zeit der Aufgabe kann vom KV selbst bestimmt werden, sollte nur für alle gleich sein. 

Man darf die Gruppe gerne darauf aufmerksam machen, dass mehrere Antworten richtig sein 
können. 

 

Bewertung 

 

Punkte der richtig beantworteten (Teil-)Fragen – siehe oben                                  max. 24 Punkte 

Zusammenarbeit     6 Punkte 

Insgesamt  30 Punkte 

 

Materialliste: 

Für jede Gruppe einen Fragebogen 

 

Lösungen: pro richtiger Teilantwort gibt es einen Punkt, falsche Antworten keinen Abzug 

Musterlösung 
1) a, b, c 
2) a 
3) a, b, c 
4) d 
5) d 
6) a 
7) d 
8) a, b, c, d 
9) a, b, d 
10) c 
11) a, b, c 
12) c 
13) b 


