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Erste Hilfe Praxis 

 

 

Väterchen Frost auf dem Nachhauseweg 

 
 
Vorweihnachtszeit in Genf. 
In der ganzen Stadt fällt Schnee und in der Klasse 2a der Henri-Dunant-Grundschule können es 
______________________ (Betroffener 1) und ______________________ (Betroffener 2) kaum 
erwarten, bis die Schule aus ist. Dann können sie mit ihren Freunden am Rodelberg Schlitten 
fahren. 
GONG! Da ertönt schon die Schulglocke und die beiden machen sich auf den Heimweg. In der 
Eile hat ______________________ (Betroffener 1) seine Winterjacke in der Schule vergessen und 
 
______________________ (Betroffener 2) hat keine Handschule dabei. Der Weg nach Hause 
dauert 20 Minuten. Kurz vor dem Zuhause der beiden begegnet ihr ihnen. 
 
______________________ (Betroffener 1) ist ganz blass, zittert und hat blaue Lippen. 
Die Finger von ______________________ (Betroffener 2) sind bläulich-rot und schmerzen. 
 



Informationsblatt 
für das Schiri-Team 

 
Kreiswettbewerb 2025     Musisch-kultureller Bereich     Bambini 

 

Hinweis: 

Namen der Betroffenen werden durch die Schiedsrichter vergeben. Angemessenes Material zur 

Versorgung muss in ausreichender Menge zur Verfügung stehen. Das Szenario ist jeder Gruppe 

langsam vorzulesen. Die Mimen sollen nicht übertreiben! Jede Gruppe soll ein konstruktives 

Feedback erhalten.   

 

Für jede teilnehmende Gruppe sind eigene Bewertungsbögen zu nutzen.  

 

Jeder Gruppe ist ein Blatt für das Verbandsbuch vor der Aufgabe auszuhändigen. 

 
 

 

Betroffener 1 
 

Betroffener 2  

Verletzungen/ 
Erkrankungen  

Leichte Unterkühlung Leichte Erfrierung 

Darstellung Blass, blaue Lippen und 
blaue Nasenspitze Arme 
sind eng am Oberkörper 
und er zittert am ganzen 
Körper  

Bläulich-rote 
Fingerkuppen, 
Schmerzen bei der 
Bewegung der Finger 

Erwartete 
Maßnahmen 

Wärmeerhalt, Betreuung 
und Beruhigung, Notruf 

Wärmeerhalt, Bewegung 
der Finger, Betreuung 
und Beruhigung, Notruf  

Hinweise für die 
Notfalldarstellung 
(s. auch Requisiten)   

  

 

 

Materialliste 

- Kugelschreiber 

- Notizpapier 

- Je Bewertungsbogen pro Gruppe 

- 3x Unterlegedecken 

- Notfalldarstellungsmaterial 


