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Frankfurt am Main, den 20. Januar 2026 

 

 

Ausschreibung Kreiswettbewerb 2026 

  

 

Liebe Mitglieder des Jugendrotkreuzes, 

 

der diesjährige Kreiswettbewerb findet am Samstag, den 07. März 2026, in 

der Zentralen Ausbildungsstätte (ZAS) des DRK Frankfurt am Main statt. 

 

Anmeldeschluss für die Gruppen ist Freitag, der 20. Februar 2026. 

 

Die Ausrichtung erfolgt in Kooperation mit dem Kreisverband Offenbach, die 

Wettbewerbsgruppen werden jedoch getrennt bewertet und qualifiziert. 

Außerdem können sich die Siegergruppen in den Stufen II und III für den 

Landeswettbewerb qualifizieren, der vom 19. – 21. Juni auch bei uns in 

Frankfurt am Main stattfinden wird. 

 

Über den Kreiswettbewerb 
Der Kreiswettbewerb ist eines der Jahreshighlights im Gruppenjahr. An 

diesem Tag kommen die verschiedenen Orts- und Schulgruppen zusammen, 

um ihr Können und Wissen unter Beweis zu stellen; Dabei steht jedoch nicht 

unbedingt das Gewinnen im Vordergrund, sondern vor allem der Spaß und 

der Austausch unter den JRK-Gruppen. 

 

Der Wettbewerb findet als Stationenlauf durch die Rettungsdienstschule statt: 

• Erste Hilfe: Der Erste-Hilfe-Bereich enthält Aufgaben, die nach der 

gültigen Erste-Hilfe-Lehrunterlage des DRK zu erledigen sind. Die 

Aufgaben werden unterteilt in Gruppenaufgaben, Einzelaufgaben und 

einen theoretischen Fragebogen.  

• Rotkreuz-Wissen: Hier geht es um die Geschichte, die Struktur und 

die Aufgabenbereiche des Roten Kreuzes. 

• Soziales: Dieser Bereich behandelt allgemeine gesellschaftliche 

Themen und kann auch als praktischer „sozialer Einsatz“ stattfinden 

• Musisch-kulturell: Dieser Bereich kann Darbietungsformen wie 

Tanz, Musizieren oder darstellendes Spiel (Theater) umfassen. 

• Spiel & Spaß: Hier können Themen verschiedenster Art vorkommen, 

auch sportliche und spielerische Aufgaben finden hier ihren Platz. 

 



 

Teilnahmebedingungen und Altersstufen 
Eine Wettbewerbsgruppe umfasst vier bis sechs Gruppenmitglieder. Alle 

Teilnehmenden müssen Mitglied im Jugendrotkreuz sein. 

 

Die Gruppen sollen einheitliche Bekleidung tragen. Sie müssen während des 

Wettbewerbs von einer verantwortlichen Person begleitet werden. 

 

Die Stufe, in der die Gruppe antritt, ergibt sich aus den Geburtsjahrgängen: 

• Bambini  2017 – 2020 

• Stufe I  2014 – 2016 

• Stufe II 2010 – 2013 

• Stufe III 1999 – 2009 

 

Für alle Altersstufen gilt: Ein Gruppenmitglied kann maximal einen 

Jahrgang älter sein, mehrere können jünger sein. 

 

Wettbewerbsablauf und Anmeldung 
Der Wettbewerb beginnt um 10:00 Uhr mit einer gemeinsamen Begrüßung. 

Das Ende ist gegen 16:00 Uhr geplant; Je nachdem wie viele Gruppen 

teilnehmen und wie gut wir durchkommen, kann sich diese Uhrzeit ändern. 

 

Die Anmeldung für die Wettbewerbsgruppen läuft bis zum 20. Februar über 

www.eveeno.com/jrk_kreiswettbewerb-2026.  

Die Mittagsverpflegung und Snacks für eventuelle Pausenzeiten stellen wir. 

Infos und Übungsmaterial gibt’s unter www.jrkfrankfurt.de/kreiswettbewerb. 

 

Wir suchen auch dieses Jahr wieder helfende Hände, die den Wettbewerb als 

Schiedsrichter:innen und Teamer:innen erst möglich machen! Die zentrale 

Meldung dafür nehmen wir hier entgegen: forms.office.com/e/nJxGzKheSn. 

Streut diese Info bitte auch bewusst in den anderen Gemeinschaften 

und Bereichen eurer Gliederung! 

 

Wir freuen uns auf einen tollen Wettbewerb mit euch! 

Sollten Fragen offen sein, schreibt uns unter jrk@drkfrankfurt.de. 

 

 

Liebe Grüße 

 

Sophie Weber, Miltiadis Xanthopoulos und Sergio Flachmeyer 
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